
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МБДОУ «Детский сад 
комбинированно вида №167»
_______________ Гориненко Е.Н.




РЕЖИМ ДНЯ
ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
МБДОУ «Детский сад комбинированного  вида № 167»
на 2014-2015 уч.год

	
	

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам
	9.00 – 9.10; 9.20 – 9.30

	II завтрак
	9.30 – 09.40

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	09.40 – 11.30

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная игровая деятельность
	
11.30 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед 
	11.45 – 12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.25 -  15.45

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам
	15.45 – 15.55; 16.05 – 16.15

	Подготовка к прогулке, проулка
	16.15 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
подготовка к ужину, ужин
	
17.40 – 18.00

	Самостоятельная деятельность детей на проулке,
уход домой
	
18.00 – 19.00

















УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МБДОУ «Детский сад 
комбинированно вида №167»
_______________ Гориненко Е.Н.





РЕЖИМ ДНЯ
ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
МБДОУ «Детский сад комбинированного  вида № 167»
на 2014-2015 уч.год

	
	

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей,
утренняя гимнастика
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.40

	II завтрак
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 12.00

	Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду
	
12.00 – 12.20

	Обед   
	12.20 – 12.40

	Дневной сон
	12.40 – 15.10

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры,
подготовка к полднику
	
15.10 – 15.30

	Полдник 
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность,
	15.40 -  16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.00 – 17.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
подготовка к ужину, ужин
	
17.45 – 18.15

	Самостоятельная игровая деятельность детей на прогулке,
уход домой
	
18.15 – 19.00


















УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МБДОУ «Детский сад 
комбинированно вида №167»
_______________ Гориненко Е.Н.





РЕЖИМ ДНЯ
СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
МБДОУ «Детский сад комбинированного  вида № 167»
на 2014-2015 уч.год

	
	

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность детей,
дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 – 9.50

	II завтрак
	9.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.15

	Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду
	
12.15 – 12.30

	Обед   
	12.30 – 12.50

	Дневной сон
	12.50 – 15.15

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры
подготовка к полднику
	
15.15 – 15.30

	Полдник 
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, непосредственно образовательная деятельность
	15.40 -  16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.00 – 17.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
подготовка к ужину, ужин
	
17.40 – 18.10

	Организованная игровая деятельность детей на прогулке,
уход домой
	
18.10 – 19.00

















УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МБДОУ «Детский сад 
комбинированно вида №167»
_______________ Гориненко Е.Н.






РЕЖИМ ДНЯ
СТАРШЕЙ ГРУППЫ
МБДОУ «Детский сад комбинированного  вида № 167»
на 2014-2015 уч.год

	
	

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность детей,
дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.00

	II завтрак
	10.00 – 10.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	10.10 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35 – 12.35

	Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду, обед
	
12.35 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры
подготовка к полднику, полдник
	
15.00 – 16.00

	Самостоятельная деятельность, непосредственно образовательная деятельность
	16.00 – 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25 -  17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
подготовка к ужину, ужин
	
17.50 – 18.10

	Организованная игровая деятельность детей на прогулке,
уход домой
	
18.10 – 19.00





















УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МБДОУ «Детский сад 
комбинированно вида №167»
_______________ Гориненко Е.Н.





РЕЖИМ ДНЯ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ
МБДОУ «Детский сад комбинированного  вида № 167»
на 2014-2015 уч.год

	
	

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность детей,
дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.10

	II завтрак
	10.10 – 10.20

	Непосредственно образовательная деятельность
	10.20 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.40

	Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду, обед
	
12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры
подготовка к полднику, полдник
	
15.00 – 15.45

	Самостоятельная деятельность,
непосредственно образовательная деятельность
	
15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15 – 17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
подготовка к ужину, ужин
	
17.50 – 18.10

	Организованная игровая деятельность детей на прогулке,
уход домой
	
18.10 – 19.00











